
按照圣经教导做夫妻第3课

做合神心意的帮助者

【箴31:10】才德的妇人谁能得着呢？她的价值远胜过珍珠。

【箴31:11】她丈夫心里倚靠她，必不缺少利益，

【箴31:12】她一生使丈夫有益无损。



如何成为合神心意的帮助者

品格 + 方法
才德的妇人（P6） 祷告行出真理

效法基督（P42） 承担失败认罪悔改

顺服并共同成圣

（P38 / P39）

按照圣经教导做夫妻



让合神心意的品格“活化”
【来4:12】 神的道是活泼的，是有
功效的，比一切两刃的剑更快，甚至
魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖
开，连心中的思念和主意都能辨明。



让合神心意的品格“活化”

敬重丈夫



“活化”在心里的品格影响心思意
念

心思意念

• 对事物的认知

• 内心的观点

• 行动的愿望

• 情绪的导向

敬重丈夫



敬重丈夫的品格“活化”在心里

• 这是一位值得敬重
的丈夫

• 不会忽略丈夫的可
敬重之处

• 什么是敬重

• “帮助者”的误区

对丈夫的认知：

抓狂灵魂拷问
迷惑的灵、谎言的灵

敬重 vs.认可
老婆 vs.老师

【创4:1a】有一日，那人和他妻子夏娃同房（the man
knew Eve – KJV / ASV），夏娃就怀孕，生了该隐

【创2:23】那人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，
可以称她为女人，因为她是从男人身上取出来的。”



敬重丈夫的品格“活化”在心里

• 丈夫是神设立

的权柄因此值
得敬重

• 丈夫的生命神
掌权

• 我服侍丈夫
接受神的制作

内心的观点：



敬重丈夫的品格“活化”在心里

• 男女平等

• 妇女能顶半边天

• 女人不是弱者

错误的内在誓言：



敬重丈夫的品格“活化”在心里

• 男女平等

• 妇女能顶半边天

• 女人不是弱者

• 男女对立

• 这世界阴盛阳衰

• 多亏有我

• 敬重丈夫会失去话
语权和家庭地位

• 他可别上天

错误的内在誓言：

弃绝内在誓言

驱逐争竞反叛的灵



敬重丈夫的品格“活化”在心里

• 敬重丈夫是我的渴望

• 想起敬重丈夫我就心里欢喜

• 我日思夜想如何做

• 我因敬重丈夫而满足、喜乐

• 我不要求对等、不求回报

行动的愿望与情绪的导向：

回想种草珠宝
的热切的心
惭愧呀！



心思意念

• 对事物的认知

• 内心的观点

• 行动的愿望

• 情绪的导向

敬重丈夫的品格“活化”在心里



敬重丈夫的品格“活化”在沟通
中

• 对丈夫的敬重要

真诚、具体、
积极地表达出来

• 沟通公式？

= 93%非语言+7%语言

用全身心的沟通
表达敬重丈夫

【箴25:11】一句话说得合宜（rightly

given – NIV），就如金苹果在银网子里。



敬重丈夫的品格“活化”在手上

• 服侍丈夫的事
作为高优先级



神对妻子的旨意

服侍自己的丈夫（p5）

与主耶稣基督之间的个人关系

剩余的精力和时间做其他事



敬重丈夫的品格“活化”在手上

• 服侍丈夫的事
作为高优先级

• 灵巧、有能力

• 勤劳

• 公义

• 良善、怜悯、
恩慈



敬重丈夫的品格“活化”在脚上

带我们去

• 圣殿

• 尊荣丈夫的社交、家庭

远离

• 女权、大女主、全女

• 八卦

• 苦毒、声讨

• 对立、不婚



让合神心意的品格“活化”
【来4:12】 神的道是活泼的，是有
功效的，比一切两刃的剑更快，甚至
魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖
开，连心中的思念和主意都能辨明。



回应和操练 按照圣经教导做夫妻

1.求神开启你忽视了丈夫/妻子哪个值得敬重/赞赏的方面？

并用全身心的沟通（语言+非语言）表达你的敬重/赞赏

2.除“敬重丈夫”以外，还有哪个合神心意的帮助者的品

格（丈夫：效法基督的品格）是你渴慕的？你可以参照今

天的方法将这个品格“活化”在你身上并找到差距吗？



欢迎

提出问题
与

提供见证

按照圣经教导做夫妻



【路6:41】为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？

【罗8:28】我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的人得益处，就是按他旨意被召的人。

【太6:33】你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。


